
TRUMPOPHOBIE Phobie de D Trump 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Donald Trump, né le 14 juin 1946 à New York, est un homme d'affaires milliardaire, animateur, 
producteur de télévision et homme d'État américain. Membre du Parti républicain, il est le 45ᵉ 
et 47ᵉ président des États-Unis, en fonction du 20 janvier 2017 au 20 janvier 2021 et depuis le 
20 janvier 2025. 
 
Depuis son accession à la présidence, les commentateurs ont généralement qualifié son 
programme politique de socialement conservateur. Trump et ses opinions politiques ont 
souvent été décrits comme nationalistes. 

L’opinion mondiale sur la politique actuelle (en 2026) de Donald Trump est très divisée, mais 
on observe aujourd’hui plusieurs grandes tendances assez nettes : 

Une forte polarisation aux États-Unis 

Aux États-Unis, Trump garde une base électorale très fidèle, surtout parmi les conservateurs 
et le mouvement MAGA. Ses soutiens apprécient notamment : 

• Sa politique migratoire dure, 
• Son discours nationaliste (“america first”), 
• Sa volonté de réduire certaines régulations, 
• Son opposition aux élites politiques et médiatiques. 

Mais une large partie des Américains critique : 

• Son style jugé agressif ou autoritaire, 
• Ses attaques contre les institutions, 
• Sa gestion économique récente, 
• Ses positions internationales très conflictuelles. 

Plusieurs sondages récents montrent une baisse de sa popularité, notamment chez les 
indépendants.  

Une image dégradée à l’international 

Dans beaucoup de pays européens, l’image de Trump est actuellement assez négative. Les 
critiques portent surtout sur : 

• Les tensions avec l’OTAN, 
• Les politiques protectionnistes et les droits de douane, 
• Sa diplomatie jugée imprévisible, 
• Ses prises de position sur les conflits internationaux. 



Un grand sondage international publié en 2026 montre même que l’image globale des États-
Unis a fortement chuté sous Trump.  

Certains dirigeants et mouvements populistes l’admirent 

À l’inverse, plusieurs partis nationalistes ou populistes en Europe et ailleurs voient Trump 
comme : 

• Un symbole anti-système, 
• Un défenseur de la souveraineté nationale, 
• Quelqu’un qui combat l’immigration illégale et le “politiquement correct”. 

Son influence reste forte dans une partie de la droite mondiale. 

Les critiques sur le climat démocratique 

De nombreux analystes, universitaires et médias considèrent que Trump contribue à : 

• Une forte polarisation politique, 
• Une dégradation du débat public, 
• Une montée de la défiance envers les institutions. 

Des études académiques ont aussi observé un durcissement du ton politique américain 
depuis son arrivée sur la scène politique.  

Sur l’économie : avis partagés 

Certains lui reconnaissent : 

• Une politique favorable aux entreprises, 
• Une volonté de réindustrialisation, 
• Une pression forte sur la chine. 

Mais d’autres l’accusent : 

• D’aggraver les tensions commerciales, 
• D’augmenter l’instabilité économique, 
• De faire monter les prix via les tarifs douaniers.  

En résumé : 

• Ses partisans le voient comme un dirigeant fort qui défend les intérêts américains ; 
• Ses opposants le considèrent comme une figure dangereuse pour la démocratie et la 

stabilité internationale. 

Peu de dirigeants politiques dans le monde suscitent aujourd’hui autant de réactions 
opposées que Trump. 
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